
EMPLOI DU TEMPS GR 2026-2027 (GYMNASTIQUE RYTHMIQUE)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

12:30 
GR 

COUPE FORMATION 
Duo Nationale

(SUR VALIDATION DE 
L'ENTRAINEUR)
gym R.HEBERT

12:45 
13:00 
13:15 
13:30 

GR 
LOISIRS 5-7 ANS
salle TCHEUMEO

13:45 
14:00 

GR 
LOISIRS AVANCEE (VOIR 

AVEC L'ENTRAINEUR)
gym R.HEBERT

14:15 
14:30 

GR 
LOISIRS 7-9 ANS
salle TCHEUMEO

14:45 
15:00 
15:15 
15:30 

GR 
LOISIRS 7 ANS et +

salle TCHEUMEO

15:45 

GR
TFB - 13 ans

(SUR VALIDATION DE 
L'ENTRAINEUR)
gym R.HEBERT

16:00 
16:15 
16:30 

GR 
LOISIRS 7 ANS et +

salle TCHEUMEO

16:45 
17:00 
17:15 
17:30 

GR
Coupe Formation

Duo Nationale
(SUR VALIDATION DE 

L'ENTRAINEUR)
salle DELOUVRIER

17:45 
TFB TC18:00 

GR
NATIONALE 10-11ANS

TFA -13 ans
Duo Nationale

(SUR VALIDATION DE 
L'ENTRAINEUR)

salle ANNE FRANCK

GR
TFB - 13 ans 
TFA - 13 ans 

(SUR VALIDATION DE 
L'ENTRAINEUR)

salle ANNE FRANCK

18:15 
18:30 
18:45 
19:00 
19:15 
19:30 
19:45 
20:00 

GR
NATIONALE 10-11ANS

TFB TC
(SUR VALIDATION DE 

L'ENTRAINEUR)
salle ANNE FRANCK

20:15 
20:30 
20:45 
21:00 
21:15 
21:30 
21:45 
22:00 

COURS (DATE DE NAISSANCE) HORAIRES ET SALLE

LOISIRS 5-7 ANS (2022-2021-2020) MERCREDI 13H30-14H30 / SALLE AUDREY TCHEUMEO*

LOISIRS 7-9 ANS (2020-2019-2018) MERCREDI 14H30-15H30 / SALLE AUDREY TCHEUMEO*

LOISIRS 7 ANS ET + (à partir de 2018) MERCREDI 15H30-16H30 / 16H30-17H30 / SALLE AUDREY TCHEUMEO*

LOISIRS AVANCEE (VOIR AVEC L'ENTRAINEUR) SAMEDI 14H-15H30 / GYMNASE ROBERT HEBERT

COUPE FORMATION (SUR VALIDATION DE L'ENTRAINEUR)
MARDI 17H30-19H / SALLE DELOUVRIER*
SAMEDI 12H30-14H / GYMNASE ROBERT HEBERT

TFA - 13 ans (SUR VALIDATION DE L'ENTRAINEUR)
JEUDI 18H-20H  / SALLE ANNE FRANCK*
VENDREDI 18H-20H / SALLE ANNE FRANCK*

TFB - 13 ans (SUR VALIDATION DE L'ENTRAINEUR)
VENDREDI 18H-20H / SALLE ANNE FRANCK*
SAMEDI 15H45-17H45 / GYMNASE ROBERT HEBERT

TFB TC (SUR VALIDATION DE L'ENTRAINEUR)
JEUDI 20H-22H / SALLE ANNE FRANCK*
SAMEDI 15H45-18H30 / GYMNASE ROBERT HEBERT

Duo Nationale (SUR VALIDATION DE L'ENTRAINEUR)

MARDI 17H30-19H / SALLE DELOUVRIER*
JEUDI 18H-20H  / SALLE ANNE FRANCK*
SAMEDI 12H30-14H / GYMNASE ROBERT HEBERT

*Attention les salles sont susceptible d'être modifié lors de requisition par la ville pour des évènements


