
Planning  DES COURS VSGYM

GAF loisir

GAF compétition

GAF performance

BABY + Ecole de gym

LOISIR POUSSINE GAF

CASSANDRE 18H - 19H30
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

POUSSINE PERFORMANCE GAF

SAMIA
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

PERFORMANCE GAF

DELPHINE
2013 à 2002 ROBERT HEBERT

COMPETITION 2X GAF

MELISSA 18H - 20H
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR GAM

BAPTISTE 18H - 19H30
2017 à 2010 ROBERT HEBERT

COMPETITION 3X GAM

STEPHANE
BMC ROBERT HEBERT

COMPETITION 3X GAM

STEPHANE
TC ROBERT HEBERT

ADULTES PILATES

PASCAL 20H30 - 21H30

ROBERT HEBERT

20h30 - 21h30
ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

MARIE 17H30 - 19H
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

MARIE 19H - 20H30
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

CARINE 18H - 19H30
2014 à 2011

COMPETITION 3X GAF

NAWEL
2012 à 2008 ROBERT HEBERT

PERFORMANCE GAF

DELPHINE
2013 à 2002 ROBERT HEBERT

PARKOUR DEBUTANT

MARIE
2012 à 2009 ROBERT HEBERT

ADULTES YOGA

FRANCOIS 18h30 - 19h30
Tcheumeo Tcheumeo

Planning  DES COURS VSGYM

GAF loisir

GAF compétition

GAF performance

BABY + Ecole de gym

BABY 2 ANS

Marie / Manon
2021 ROBERT HEBERT

BABY 3 ANS

Marie / Manon
2020 ROBERT HEBERT

ECOLE DE GYM 4 ANS

Marie / Manon
2019 ROBERT HEBERT

ECOLE DE GYM 5 ANS

Marie / Manon / Sana
2018 ROBERT HEBERT

LOISIR POUSSINE GAF

MARIE 14H - 15H30
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR POUSSINE GAF

SANA 14H - 15H30
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR POUSSINE GAF

BASTIEN 14H - 15H30
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

MARIE 15H30 - 17H
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

SANA 15H30 - 17H
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

BASTIEN 15H30 - 17H
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR POUSSINE GAF

CASSANDRE 16 - 17H30
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

CASSANDRE 17H45 - 19H15
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

COMPETITION 2X GAF

CARINE
2012 à 2008 ROBERT HEBERT

POUSSINE PERFORMANCE GAF

SAMIA
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

PERFORMANCE GAF

DELPHINE
2013 à 2002 ROBERT HEBERT

LOISIR GAM 14H - 15H30

ANTOINE ou BAPTISTE
2017 à 2010 ROBERT HEBERT

COMPETITION 3X GAM

BASTIEN
BMC ROBERT HEBERT

COMPETITION 3X GAM

STEPHANE
TC ROBERT HEBERT

ADULTES MUSCULATION

PASCAL

DELOUVRIER

20h30 - 22H30
DELOUVRIER

GR PERFORMANCE

MANON
ANNE FRANK

GR LOISIR

MAYA
7-10 ANS TCHEUMEO

GR CF2 & CF3

MANON/SARAH
ANNE FRANK

GR LOISIR

MAYA
10 ANS ET + TCHEUMEO

20:00 20:15 20:30 20:4518:45 19:00 19:15 19:30 19:4514:00 14:15 14:30 14:45 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15

20:15

19:30 19:45 20:00 20:15

11:30 11:45 12:00 12:15

21:15 21:30 21:45 22:0020:30 20:45 21:00

9:00 9:15

18:45 19:00 19:1517:30 17:45 18:00 18:15 18:30

11:159:30 9:45 10:00 10:15 10:30 10:45

LUNDI

MARDI

MERCREDI MATIN

2023-2024

ANNEE DE NAISSANCE

ANNEE DE NAISSANCE

20:30 20:45 21:00

17:00 17:15

17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00

ANNEE DE NAISSANCEMERCREDI APRES-MIDI

13:15 13:30 13:45

13:4513:3013:15

GAM loisir

2023-2024

GR loisir

GR loisir

14:00

GYM ADULTES

GR CF2&3 + 

compétition + 

performance

GAM loisir

GAM compétition

Parkour

21:15 21:30 21:45 22:00

GAM compétition
GR CF2&3 + 

compétition + 

performanceParkour

GYM ADULTES

11:00 12:30 12:45 13:00

17:30 17:45 18:00 18:15 18:30



Planning  DES COURS VSGYM

GAF loisir

GAF compétition

GAF performance

BABY + Ecole de gym

LOISIR BENJ/MIN GAF

MARIE 17H30 - 19H
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

MARIE 19H - 20H30
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

PERFORMANCE GAF

DELPHINE
2013 à 2002 ROBERT HEBERT

COMPETITION 2X GAF

MELISSA
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

COMPETITION 3X GAF

NAWEL
2012 à 2008 ROBERT HEBERT

GR COMPETITION

MANON
ANNE FRANK

LOISIR POUSSINE GAF

MARIE 17H30 - 19H
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

MARIE 19H - 20H30
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR TC GAF

CHLOE 19H - 20H30
ROBERT HEBERT

PERFORMANCE GAF

DELPHINE
2013 à 2002 ROBERT HEBERT

COMPETITION 2X GAF

CARINE
2012 à 2008 ROBERT HEBERT

COMPETITION 3X GAF

NAWEL
2012 à 2008 ROBERT HEBERT

COMPETITION 3X GAM

STEPHANE
BMC ROBERT HEBERT

COMPETITION 3X GAM

STEPHANE
TC ROBERT HEBERT

PARKOUR CONFIRMER

LUCAS
2008 ET PLUS ROBERT HEBERT

GR COMPETITION

MANON/SARAH
ANNE FRANK

Planning  DES COURS VSGYM

GAF loisir

GAF compétition

GAF performance

BABY + Ecole de gym

BABY 14 mois et +

Lydie / Marie
2022 ROBERT HEBERT

BABY 2 ANS

Lydie / Marie
2021 ROBERT HEBERT

BABY 3 ANS

Lydie / Marie
2020 ROBERT HEBERT

ECOLE DE GYM 4 ANS

Lydie / Marie / Swann
2019 ROBERT HEBERT

ECOLE DE GYM 5 ANS

Lydie / Marie / Swann
2018 ROBERT HEBERT

ADULTES FITNESS

SAMIA

TCHEUMEO

11h - 13h
TCHEUMEO

LOISIR POUSSINE GAF

MARIE
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR POUSSINE GAF

ALICIA
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR POUSSINE GAF

SWANN
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR POUSSINE GAF

SOFIA
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

MARIE
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

ALICIA
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

SWANN
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

SOFIA
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

LOISIR POUSSINE GAF

ALICIA
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR POUSSINE GAF

SOFIA
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

LOISIR BENJ/MIN GAF

SWANN
2014 à 2011 ROBERT HEBERT

POUSSINE PERFORMANCE GAF

SAMIA
2017 à 2015 ROBERT HEBERT

PERFORMANCE GAF

DELPHINE
2013 à 2002 ROBERT HEBERT

LOISIR GAM

ANTOINE ou BAPTISTE
2017 à 2010 ROBERT HEBERT

GR LOISIR

SARAH
5 à 7 ANS ROBERT HEBERT

GR CF2 & CF3

MANON/SARAH
ROBERT HEBERT

GR PERFORMANCE

MANON
ROBERT HEBERT

GR LOISIR AVANCES

MANON
ROBERT HEBERT

16:30 16:45 17:00 17:15 17:30

12:45 13:00

13:00 13:15 13:30 13:45 14:00 14:15 14:30 14:45 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15

11:30 11:45 12:00 12:15 12:3010:15 10:30 10:45 11:00 11:159:00 9:15 9:30 9:45 10:00

17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 22:0020:45 21:00 21:15 21:30

20:45 21:00 21:15 21:30 21:4519:30 19:45 20:00 20:15

20:30 21:4519:30 19:45 20:00 20:15ANNEE DE NAISSANCE

ANNEE DE NAISSANCE

ANNEE DE NAISSANCE

SAMEDI APRES-MIDI ANNEE DE NAISSANCE

SAMEDI MATIN

JEUDI

VENDREDI

12:45 17:45 18:00 18:15 18:30

13:15 13:30 13:45

20:3018:15 18:30 18:45 19:00 19:1517:00 17:15 17:30 17:45

2023-2024

GAM loisir GR loisir

GAM compétition
GR CF2&3 + 

compétition + 

performanceParkour

GYM ADULTES

8:45

GYM ADULTES

2023-2024

GAM loisir GR loisir

GAM compétition
GR CF2&3 + 

compétition + 

performanceParkour

18:00 22:00

18:15 18:30 18:45 19:00 19:15


