
 
 

1. Arrivée au gymnase par l’entrée principale, PORT DU MASQUE 

OBLIGATOIRE dès 6 ans. 

2. Passage dans le vestiaire, se mettre en tenue sans toucher les bancs. 

L’ensemble des affaires doivent être mise dans un grand sac à fermeture 

éclair pouvant contenir également chaussures et manteau. 

3. Sortie du vestiaire, lavage des mains au sanitaire OBLIGATOIRE. 

4. Descente dans le gymnase. 

5. Déposer les sacs sur les bancs réservées pour son groupe. 

6. Retrouver son entraîneur, afin de faire l’appel et prendre sa température. 

7. Garder la distanciation à l’intérieur du groupe 

8. Désinfection des mains entre chaque agrès 

9. Désinfection du matériel avant et après l’agrès. 

10.Pour les BARRES ASYMETRIQUES, BARRES PARALLELES, BARRE 

FIXE, lavage des mains avec eau et savon avant et après la séance. 

Bac à magnésie interdit, un sac hermétique individuel et nominatif 

sera mis à disposition avec un peu de magnésie pour chaque gymnaste.ne 

surtout pas partager son sac, et merci de faire attention à ne pas mettre 

de la magnésie sur le sol. 

11.Désinfection du matériel à la fin de chaque agrès. Les temps de 

désinfections sont compris dans les temps d’entraînement. 

12.Fin de séance, récupération du sac, les gymnastes se rhabillent, se 

désinfectent les mains, et sortent par la porte arrière du gymnase. 

13.Merci aux parents d’être à l’heure en fin de cours. 


